
Calendrier des saisons 
des légumes suisses

jan fév mars avril mai juin juil août sept oct nov déc

Ail

Artichaut

Asperge (verte, blanche)

Aubergine

Betterave

Brocoli

Cardon

Carotte

Carotte botte

Catalonia

Céleri-branche

Céleri-pomme

Chicorée (frisée, scarole)

Chicorée pain de sucre

Chicorée rouge

Chou blanc

Chou de Bruxelles

Chou de Chine

Chou-fleur

Chou frisé

Chou frisé non pommé

Chou-pomme

Chou-rave

Chou rouge

Choucroute

Ciboulette

Concombre

Côte de bette

Courge

Courgette

Echalotte

Endive

Epinard

Fenouil

Feuille de chêne (vert, rouge)



Calendrier des saisons 
des légumes suisses

jan fév mars avril mai juin juil août sept oct nov déc

Haricot

Laitue à tondre

Laitue batavia

Laitue Iceberg

Laitue pommée (vert, rouge) 

Laitue romaine

Lollo (vert, rouge)

Maïs sucré

Melon

Navet de printemps/rave

Oignon

Oignon en botte

Pak-Choi

Panais

Persil

Petit pois

Petit Radis

Poireau

Pois mange-tout

Poivron

Pourpier

Radis long

Rampon

Rave d’automne

Rhubarbe

Romanesco

Rucola

Scorsonère

Tomate (ronde, grappe, cerise,  
San Marzano)

Topinambour



Calendrier des saisons 
des fruits suisses

jan fév mars avril mai juin juil août sep oct nov déc

Petits fruits

Fraises

Framboises

Groseilles rouges

Mûres

Groseilles à maquereau

Cerises 

Bigarreau Burlat

Carmen

Merchant

Kordia

Oktavia

Regina

Pruneaux 

Tegera

Cacaks Schöne

Dabrovice

Jojo

Cacaks Fruchtbare

Fellenberg

Elena

Poires 

Trévoux

Guyot

Williams

Louise Bonne

Harrow Sweet

Comice

Beurré Bosc

Conférence



jan fév mars avril mai juin juil août sep oct nov déc

Pommes

Galmac

Summerred

Gravensteiner

Rubinola

Gala

Rubinette

Cox Orange

Elstar

Boskoop

Topaz

Pinova

Jonagold

Golden Delicious

Jazz™

Idared

Braeburn

Maigold

Pomme Cloche

Diwa®

Pink Lady®

Mairac®

Abricots 

Orangered

Goldrich

Luizet

Autres sortes

Pêches 

Royal Glory

Suncrest

Autres sortes

Nectarines 

Big Top

Super Crimson

Autres sortes

Calendrier des saisons 
des fruits suisses


