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Liste «Früherkennung und Diagnostik der KPT» 
Gültig ab 01.01.2025 

Nachfolgende Behandlungsmethoden zur Früherkennung und/oder Diagnostik von Gesundheitsrisiken 
sind von der KPT gemäss der Besonderen Bedingungen der ambulanten Zusatzversicherung Pulse Top 
(Art.8) und Premium (Art. 8) anerkannt.
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Pulse Top 75 % bis zu max. CHF 2’000.– pro Kalenderjahr

Vorsorge- 
untersuchungen  
(Check-Up)

– Vorsorgeuntersuchungen zur Erkennung kardiovaskulärer Risikofaktoren 
und Erkrankungen. Folgende Untersuchungen werden übernommen:

 – Blutdruckmessung
 – BMI-Ermittlung 
 – Cholesterinmessung
 – Blutzuckerbestimmung 
 – Screening abdominelles Aortenaneurysma
– Herz- und Diabetes-Check durch Ärzte und Apotheken, max. ein Test alle 

drei Jahre
– Umfassende Ganzkörperuntersuchungen zur Bestimmung des allgemeinen 

Gesundheitszustandes und individueller Risikofaktoren, max. CHF 1’000.– 
pro Check-Up, max. ein Check-Up alle zwei Jahre. Nur bei folgenden 
Anbietern möglich: 

 – CARE (Ganzkörper Check-Up)
 – AEON (Ganzkörper-MRT-Verfahren (MRI) mit   
  Diffusionsbildgebung und Blutwerten)
 – Ahead Health (Ganzkörper-MRT-Verfahren (MRI)  

 mit Diffusionsbildgebung und Blutwerten) 
 – AYUN (Longevity Check-up)

Knochendichte- 
Messung

– Bestimmung Osteoporoserisiko (Dexa-Messung). Diese Leistung wird  
nur bezahlt, wenn die Limitation aus der Grundversicherung nicht erreicht 
wurde.

Krebsrisiken – Mammakarzinom: Mammographie und Brustkrebsvorsorge mit der 
Methode «discovering hands» bereits ab 40 Jahre in allen Kantonen 

– Prostatakarzinom: geeigneter Test bis zu max. CHF 500.– pro Jahr
– Lungenkrebs: Low-Dose CT
– Zervixkarzinom: HPV-PCR und HPV-Impfung 

Schwangerschafts- 
risiken

– Nicht-Invasiver Pränataler Test (NIPT)
– Messung Zervixfestigkeit bei Schwangerschaften zur Bestimmung des 

Frühgeburtsrisikos (z.B. Pregnolia-Untersuchungen)
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Pulse Top 75 % bis zu max. CHF 2’000.– pro Kalenderjahr

Allgemein – Endometriose Speicheltest und Testosteronmangeltest  
(ein Test alle drei Jahre)

– Bei bestätigter Endometriose und Testosteronmangeldiagnose: 
 – Beitrag an Yoga, Atemcoaching, Ernährungsberatung oder
  Meditationsabonnement von maximal CHF 200.– je Kalenderjahr.
 – einmaliger Kostenbeitrag während der Versicherungsdauer von 
  CHF 200.– für ein wiederverwendbares Tiefen-Wärmepflaster 
  bei Endometriose (Calopad). 
Die Erkrankungen dürfen nicht vor Versicherungsbeginn diagnostiziert wor-
den sein (vgl. allgemeine Versicherungsbedingungen Zusatzversicherungen 
von KPT Art. 4 Abs. 2)

Pulse Premium 75 % bis zu max. CHF 4’000.– pro Kalenderjahr

Vorsorge- 
untersuchungen  
(Check-Up)

– Vorsorgeuntersuchungen zur Erkennung kardiovaskulärer Risikofaktoren 
und Erkrankungen. Folgende Untersuchungen werden übernommen:

 – Blutdruckmessung
 – BMI-Ermittlung 
 – Cholesterinmessung
 – Blutzuckerbestimmung 
 – Screening abdominelles Aortenaneurysma
– Herz- und Diabetes-Check durch Ärzte und Apotheken, max. ein Test  

alle drei Jahre
– Umfassende Ganzkörperuntersuchungen zur Bestimmung des allgemeinen 

Gesundheitszustandes und individueller Risikofaktoren, max. CHF 1’500.– 
pro Check-Up, max. ein Check-Up alle zwei Jahre. Nur bei folgenden 
Anbietern möglich: 

 – CARE (Ganzkörper Check-Up)
 – AEON (Ganzkörper-MRT-Verfahren (MRI) mit Diffusionsbildgebung 
  und Blutwerten) 
 – Ahead Health (Ganzkörper-MRT-Verfahren (MRI)  

 mit Diffusionsbildgebung und Blutwerten)
 – AYUN (Longevity Check-up)

Knochendichte- 
Messung

– Bestimmung Osteoporoserisiko (Dexa-Messung). Diese Leistung wird  
nur bezahlt, wenn die Limitation aus der Grundversicherung nicht erreicht 
wurde. 

Krebsrisiken – Mammakarzinom: Mammographie und Brustkrebsvorsorge mit der 
Methode «discovering hands» bereits ab 40 Jahre in allen Kantonen 

– Prostatakarzinom: geeigneter Test bis zu max. CHF 1’000.– pro Jahr 
– Lungenkrebs: Low-Dose CT
– Zervixkarzinom: HPV-PCR und HPV-Impfung 

Schwangerschafts- 
risiken

– Nicht-Invasiver Pränataler Test (NIPT)
– Messung Zervixfestigkeit bei Schwangerschaften zur Bestimmung  

des Frühgeburtsrisikos (z.B. Pregnolia-Untersuchungen)
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Pulse Premium 75 % bis zu max. CHF 4’000.– pro Kalenderjahr

Allgemein – Endometriose Speicheltest und Testosteronmangeltest  
(ein Test alle drei Jahre)

– Bei bestätigter Endometriose und Testosteronmangeldiagnose: 
 – Beitrag an Yoga, Atemcoaching, Ernährungsberatung oder
  Meditationsabonnement von maximal CHF 200.– je Kalenderjahr.
 – einmaliger Kostenbeitrag während der Versicherungsdauer von
  CHF 200.– für ein wiederverwendbares Tiefen-Wärmepflaster bei
  Endometriose (Calopad). 
Die Erkrankungen dürfen nicht vor Versicherungsbeginn diagnostiziert wor-
den sein (vgl. allgemeine Versicherungsbedingungen Zusatzversicherungen 
von KPT Art. 4 Abs. 2)


